
Проект внедрения 
ВФСК ГТО



С чего начиналось?

6 октября 2015 года 
Президент России Владимир 
Путин подписал закон о 
возрождении в стране 
физкультурно-спортивного 
комплекса «Готов к труду и 
обороне»



В современном мире, нам не 
обойтись без человека, который 
сможет служить примером для 

других. 

Человека, на которого будут 
равняться другие. Лидера. Они 

есть везде. 

В мире спорта для нас такими 
лидерами становятся Послы 

ГТО.



Кто такие Послы ГТО?

Проект «Послы ГТО» направлен
на пропаганду комплекса ГТО
через привлечение известных
спортсменов, а также лидеров
мнений.
Послами ГТО уже стали:
• Александр Карелин

• Николай Валуев

• Ольга Брусникина

• Аделина Сотникова

• Александр Попов

• Лариса Латынина

• Дмитрий Саутин

• Ирина Слуцкая

• Яна Чурикова и другие.



А что если…?

Конечно, ученикам еще 
много предстоит пройти, 
чтобы стать настоящим 
послом ГТО. Но что, если 

в каждом районе города 
будут выбираться свои 

«Юные Послы», на которых 
смогут равняться другие?



Цель проекта

Цель данного проекта -
пропагандировать здоровый образ 
жизни и служить примером для 

сверстников



Задачи

•Популяризировать ВФСК "ГТО" среди 
сверстников

•Пропагандировать здоровый образ жизни

•Создание условий, мотивирующих для 
занятий физической культурой и спортом

•Всестороннее развитие учащихся



Мы предлагаем устраивать 
конкурс на место «Юного 
Посла», который будет 
состоять из нескольких  этапов:

1. Спортивный

2. Учебный

3. Творческий

Конкурс Юных Послов



Спортивная часть

Неотъемлемой частью в 
конкурсе является наличие 
спортивных наград, кубков в 
районных или городских 
соревнованиях.

Обязательно активное 
выступление за школу, а так 
же наличие золотого знака 
ВФСК "ГТО"



Учебная часть

Кандидат в Юные послы так же должен 
обладать отличными знаниями по школьным 
предметам.

Активное участие в олимпиадах  увеличит 
шансы при отборе!



Творческий конкурс

Заключающим этапом 
является творческий конкурс, 
где будущий Юный Посол 
сможет продемонстрировать 
свои творческие навыки, 
умение импровизировать.



Что дает наш проект?

Благодаря этому проекту 
Юный Посол ГТО сможет:

-познакомиться с 
прославленными 
спортсменами нашей страны



Что дает наш проект?

-проводить мастер-классы совместно с послами ГТО



Что дает наш проект?

-проводить награждение знаками отличия ВФСК "ГТО"



«Занимайтесь спортом обязательно, будете 
сильными, здоровыми, уверенными в себе. 
Сумеете защитить своих близких, это уж 
точно, ну а по крайней мере ловкие и быстро 
соображающие, особенно это важно для тех, 
кто сдает экзамены. Знаю не понаслышке, что 
занятия спортом заставляют соображать 
быстрее.»

Так что занимайтесь, я думаю, что у вас все
получится, и со временем кто-то из вас будет
призывать маленьких мальчишек и девчонок,
как когда-то его призывал Николай Валуев»

Николай Валуев говорит:



Включайтесь в ГТО! 

Это даст возможность проверить свои силы, воспитать в себе 
целеустремленность и настойчивость, добиться новых побед. Ведите 

активный и здоровый образ жизни сами и приобщайте к нему друзей и 
близких!



Спасибо за 
внимание!


