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1. Общие положения. 
 

 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебные планы образовательных организаций Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы начального общего, 

основного общего и среднего общего образования (далее – образовательные 

организации), формируются в соответствии с требованиями: 

- Федерального закона от 29 декабря 2012 года №273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Приказа Минобрнауки России от 17 мая 2012 года  

№413  «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования»  (редакция Приказом Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 г. N 1645; Приказом  Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. N 1578; 

Приказом  Минобрнауки России от 29 июня 2017 г. N 613; Минпросвещения России  

от 24 сентября 2020 г. N 519  ); 

- Письма Минобрнауки России от 3 марта 2016 года № 08-334 «О внесении изменений  

в федеральные государственные образовательные стандарты начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» 

- Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 "Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования” 

- Приказа Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ» 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 23 декабря 2020 года 

№766 «О внесении изменений в Федеральный перечень учебников, допущенных  

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»;  

- Приказа Минобнауки РФ от 9 июня 2016 года №699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ» 

- Постановления главного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года №28 «Об утверждении санитарных правил СП2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха 

и оздоровления детей и молодежи"; 

-санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - СанПиН 1.2.3685-

21)»; 
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- Распоряжения Комитета по образованию Санкт-Петербурга от 15 апреля 2022 года № 

801-р «О формировании календарного-учебного графика государственных 

образовательных учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные 

общеобразовательные программы в 2022/2023 учебном году»; 

- Устава ОУ 

1.3. Учебный план является частью образовательной программы образовательной 

организации. Образовательные организации разрабатывают образовательные 

программы в соответствии с ФГОС начального общего, основного общего, среднего 

общего образования с учетом примерных основных образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования и обеспечивают 

выполнение санитарноэпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21,и предусматривает: 

5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для V-IX классов; 

2-летний нормативный срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования для X-XI классов. 

1.4. Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

V-IX классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в IX классах); 

X-XI (XII) классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период в XI (XII) классах и проведение учебных сборов по основам 

военной службы). 

Учебный год в образовательных организациях начинается 01.09.2022. 

С целью профилактики переутомления в годовом календарном учебном плане 

обучающихся должно быть предусмотрено чередование периодов учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, не должно в совокупности 

превышать величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 

1.2.3685-21. 

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов, 

определенной гигиеническими нормативами СанПиН 12,3685-21. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

5-6 классов — не более 6 уроков, для обучающихся 7-11 классов — не более 7 

уроков. 

Продолжительность выполнения домашних заданий должна составлять не более: 

в классах — 1,0 ч., во 2-3 классах — 1,5 ч., в 4-5 классах — 2 ч., в 6-8 классах — 2,5 ч., 

в 9-11 классах — 3,5 ч. 

Выбору профиля обучения должна предшествовать профориентационная работа. 

Педагогическим Советом школы с учётом возможностей образовательной 

организации определён следующий режим работы по пятидневной или шестидневной 

учебной неделе: 
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в V-VI классах организация обучения в условиях пятидневной учебной недели; 

в VII-XI классах организация обучения в условиях шестидневной учебной недели. 

 

Расписание звонков для 5-11классов: 

Начало занятий в 9.00, продолжительность урока 45 минут.  

1.5. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление 

классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному языку»  

(V-XI классы), «Технологии» (V-XI классы), «Физической культуре» (X-XI классы),                      

а также по «Информатике и ИКТ» при наполняемости классов 25 и более человек. 

Рекомендуется деление IX классов на группы при организации предпрофильной 

подготовки. 

 1.6.   Образовательные организации для использования при реализации 

образовательных программ выбирают: 

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность 

(приказ Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254); учебные пособия, 

выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, осуществляющих 

выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования (приказ Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). Норма 

обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями определяется 

исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, 

достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося 

по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана 

основных общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и 

(или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения 

программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному 

предмету, входящему в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений, учебного плана основных общеобразовательных программ. 

1.7 Нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки 

№ урока Время Перемена 

1 урок 9.00 – 9.45 10 минут 

2 урок 9.55 – 10.40 20 минут 

3 урок 11.00 – 11.45 20 минут 

4 урок 12.05 – 12.50 10 минут 

5 урок 13.00 – 13.45 10 минут 

6 урок 13.55 – 14.40 10 минут 

7 урок 14.50 – 15.35  
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Российской Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего 

времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) 

педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается 

вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих 

занятия в рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических 

работников устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. 

Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного 

педагогического работника, Часы коррекционноразвивающих занятий, 

определенные образовательной программой образовательной организации, 

реализующей адаптированные основные общеобразовательные программы, также 

подлежат тарификации. 
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2.1 Годовой и недельный учебный план 

Для 10-а класса (1 группа), реализующего программу среднего общего образования 

на основе ФГОС (универсальный профиль) 

Предметная 

область 

 

 

 

 

Учебный 

предмет 

10-а класс (1 группа) 

2022-2023 учебный год 

11-а класс (1 группа) 

2023-2024 учебный 

год 

Всего 

часов 

за два 

года 

обуче

ния 

  

Уровень 

изучения 

предмета 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Уровень 

изучения 

предмета 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 

Литература Б 3 102 Б 3 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык        

Родная 

литература 

       

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 3 102 Б 3 102 204 

География Б 1 34 Б 1 34 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 136 

Экономика У 2 68 У 2 68 136 

Право У 2 68 У 2 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 

  

  

Б 4 136 Б 4 136  272 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 Б 2 68 340 

Астрономия Б 0 0 Б 1 34 34 

Химия Б 1 34 Б 1 34 68 

Биология Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3 102 Б 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 34 Б 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 2 68  0 0 68 

 Всего  33 1122  32 1088 2210 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34  1 34 68 

  Предметы по 

выбору (элективные 

учебные предметы) 

 3 102  3 102 204 

 Всего  37 1258  36  1224 2482 
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2.2 Годовой и недельный учебный план 

Для 10-а класса (2 группа), реализующего программу среднего общего образования 

на основе ФГОС (универсальный профиль) 

Предметная 

область 

 

 

 

 

Учебный 

предмет 

10-а класс (2 группа) 

2022-2023 учебный год 

11-а класс (2 группа) 

2023-2024 учебный 

год 

Всего 

часов 

за два 

года 

обуче

ния 

  

Уровень 

изучения 

предмета 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Уровень 

изучения 

предмета 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 

Литература Б 3 102 Б 3 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык        

Родная 

литература 

       

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

У 6 204 У 6 204 408 

Общественные 

науки 

История Б 3 102 Б 3 102 204 

География Б 1 34 Б 1 34 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 136 

Экономика У 2 68 У 2 68 68 

Право У 2 68 У 2 68 68 

Математика и 

информатика 

Математика 

  

  

Б 4 136 Б 4 136  272 

Информатика Б 1 34 Б 1 34 68 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 Б 2 68 340 

Астрономия Б 0 0 Б 1 34 34 

Химия Б 1 34 Б 1 34 68 

Биология Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3 102 Б 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 34 Б 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 2 68  0 0 68 

 Всего  36 1224  35 1190 2414 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34  1 34 68 

 Всего  37 1258  36  1224 2482 
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Для 10-б класса, реализующего программу среднего общего образования на основе 

ФГОС (универсальный профиль) 

Предметная 

область 

Учебный 

предмет 

10-б класс 

2022-2023 учебный год 

11-б класс 

2023-2024 учебный год 

Всего 

часов 

за два 

года 

обуче

ния 

  

Уровень 

изучения 

предмета 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Уровень 

изучения 

предмета 

Часов в 

неделю 

Часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 68 Б 2 68 136 

Литература Б 3 102 Б 3 102 204 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык        

Родная 

литература 

       

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Б 3 102 Б 3 102 204 

Общественные 

науки 

История Б 3 102 Б 3 102 204 

География Б 1 34 Б 1 34 68 

Обществознание Б 2 68 Б 2 68 136 

Математика и 

информатика 

Математика 

   

  

Б 4 136 Б 4 136 272 

Информатика У 4 136 У 4 136 272 

Естественные 

науки 

Физика Б 2 68 Б 2 68 136 

Астрономия Б 0 0 Б 1 34 34 

Химия Б 1 34 Б 1 34 68 

Биология Б 1 34 Б 1 34 68 

Физическая 

культура, 

экология и 

основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

Б 3 102 Б 3 102 204 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельнос

ти 

Б 1 34 Б 1 34 68 

 Индивидуальный 

проект 

 2 68  0 0 68 

 Всего  32 1088  31 1054 2142 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Естественные 

науки 

Химия  1 34  1 34  68 

Физика  1 34  1 34 68 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1 34  1 34 68 

 Предметы по 

выбору (элективные 

учебные предметы) 

 2 68  2 68 136 

 Всего  37 1258  36  1224 2482 
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В X классах, реализующих образовательные программы среднего общего 

образования, реализуется основная образовательная программа в соответствии с 

ФГОС среднего общего образования. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного  

и родной литературы в соответствии с ФГОС среднего общего образования. 

Региональным компонентом учебного плана является определение  

дополнительного времени на изучение учебных предметов «Русский язык» (1 час в 

неделю в каждом классе) и «История» (1 час в неделю в каждом классе) в X-XI (XII) 

классах за исключением случаев, когда данный учебный предмет изучается на 

профильном уровне.  

Соблюдение регионального компонента учебного плана является обязательным для 

образовательной организации. 

В учебном плане должно быть предусмотрено выполнение обучающимися  

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект представляет собой 

особую форму организации деятельности обучающихся (учебное исследование или 

учебный проект). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельнопод руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках 

одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности (познавательной, практической,  

учебно-исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной). 

Универсальный профиль в 10-11 классах   в соответствии с ФГОС позволяет 

осуществлять прохождение программы на базовом уровне и включить предметы на 

углубленном изучении (можно даже один предмет).   

 Часы компонента образовательного учреждения используются для 

преподавания элективных курсов. 

 Элективные образовательные предметы являются обязательными учебными 

предметами по выбору обучающихся и направлены на: 

- развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

получать дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена; 

- удовлетворение познавательных интересов, обучающихся в различных сферах 

деятельности. 

химии (по 1-му часу в неделю) – с целью повышения предметной обученности 

обучающихся; 

физики (по 1 часу в неделю) – для подготовки к ЕГЭ в связи с тем, что большое 

количество обучающихся поступает в технические ВУЗЫ; 

русского языка (по 1 часу в неделю) – для подготовки к ЕГЭ. 

Программы по всем предметам и элективным курсам прошли экспертизу и 

утверждены экспертным советом АППО или имеют гриф МО РФ.  

Реализация учебного плана обеспечена необходимыми учебно-методическими 

комплексами, техническими и информационными средствами, учебными кабинетами, 

оснащённой библиотекой и спортивным залом. Все педагоги имеют соответствующую 

преподаваемому предмету специальность и квалификацию 
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