
 

Учебный план составлен  в соответствии с:  

 Федеральным Законом от 29.12. 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утверждённым приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10. 

2009 № 373; 

 Федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья, утверждённым приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 19.12. 2014 № 1598 

(далее – ФГОС начального общего образования обучающихся с ОВЗ); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утверждённым приказом  Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 30.08. 2013 № 1015; 

 Инструктивно-методическим письмом Комитета по образованию 

Санкт-Петербурга от 13.07. 2015 № 03-20-2881/15-0-0 «Об организации 

обучения на дому по основным общеобразовательным программам 

обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-

инвалидов»; 

 Инструктивно-методическим письмом Минпросвещения России 

24.11.2021 N ДГ-2121/07 "О направлении методических рекомендаций" 

(вместе с "Методическими рекомендациями об организации обучения 

на дому обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, с 

инвалидностью"); 

 распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных 

образовательных учреждений Санкт- Петербурга, реализующих 

основные общеобразовательные программы, в 2022/2023 учебном 

году»; 

 

 

Учебный план составлен на основе учебного плана 2-д класса на 2022-

2023 учебный год, осваивающую адаптированную основную 

общеобразовательную программу начального общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития.  



         В учебном плане обучающегося на дому представлены все предметы 

классного учебного плана. 

1 час части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений,  использован на увеличение количества часов 

(на 1 час в неделю) на изучение  учебного  предмета  «Русский язык». 

В учебном плане для 2 класса адаптированной основной 

общеобразовательной программы для обучающихся с задержкой 

психического развития  не предусматриваются часы на изучение учебного 

предмета «Иностранный язык».  Поэтому выполнено перераспределение 

часов внутри образовательной области «Язык и речевая практика»: 1 час, 

предусмотренный для изучения иностранного языка во 2 классе основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, 

использован на изучение учебного предмета «литературное чтение» (0,5 ч в 

неделю) и на увеличение количества часов учебного предмета «Математика» 

(на 0,5 ч в неделю). 

Одной из составляющих организации обучения на дому является 

самостоятельная работа обучающегося на дому, выполняемая по заданию 

педагогического работника, под его руководством. Содержание 

самостоятельной работы направлено на расширение и углубление 

практических знаний и умений по учебному предмету, на усвоение 

межпредметных связей. Выбор вариантов проведения учебных занятий, 

самостоятельной работы определяется образовательной организацией.  

Учебный план направлен на обеспечение достижения планируемых 

результатов освоения адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития. 

Образовательная деятельность  осуществляется в соответствии с 

годовым календарным графиком  образовательного учреждения на 2022-2023 

учебный год: 

осенние каникулы – 28.10.2022 – 06.11. 2022 (10 дней); 

зимние каникулы – 28.12. 2022 – 08.01. 2023 (12 дней); 

весенние каникулы – 24.03. 2023 –  02.04. 2023 (10 дней). 

Дополнительные каникулы для первоклассников – с 13.02. 2023 по 19.02. 

2023. 

Продолжительность учебного года в 1  классе составляет 33 учебные недели. 

Дата начала учебного года – 01сентября 2022 г., окончание 4-й 

четверти – 25 мая 2023 г. 

Проведение  промежуточной аттестации на уровне начального общего 

образования осуществляется по четвертям.   

 

 



Недельный учебный план  

обучающихся  на дому  1класса и 1-(доп.) класса  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

Филология  

Русский язык 2 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык (английский) - 

Математика и информатика  Математика 3 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология  Технология  0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе: 

 

1 

Русский язык 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 11 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

21 

Внеурочная деятельность 

и занятия коррекционной направленности 

Название курса 
Коррекционно-

развивающая область 

Другие 

направления  

«Разговоры  о важном» - 1 

Функциональная грамотность 1 - 

Мир профессий 1 - 

Танцевальная  ритмика 1 - 

Традиции русской  народной культуры - 1 

Тропинка к своему Я 1 - 

Фонетическая  ритмика 2 - 

Чтение с увлечением 1 - 

Учимся    писать правильно - - 

Студия устного народного 

музыкального  творчества 
- 1 

ИТОГО 7 3 



Недельный учебный план  

обучающихся на дому 2 класса  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

Филология  

Русский язык 2 

Литературное чтение 2 

Иностранный язык (английский) - 

Математика и информатика  Математика 3 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология  Технология  0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе: 

 

1 

Русский язык 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 

и занятия коррекционной направленности 

Название курса 
Коррекционно-

развивающая область 

Другие 

направления  

«Разговоры  о важном» - 1 

Функциональная грамотность 1 - 

Мир профессий 1 - 

Танцевальная  ритмика 1 - 

Традиции русской  народной культуры - 1 

Тропинка к своему Я 1 - 

Фонетическая  ритмика 2 - 

Чтение с увлечением 1 - 

Учимся    писать правильно - - 

«Знакомство с английским  языком» - 1 

ИТОГО 7 3 

 



Недельный учебный план  

обучающихся   на дому  3  класса  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов  

в неделю 

 

Филология  

Русский язык 2 

Литературное чтение 1,5 

Иностранный язык (английский) 1 

Математика и информатика  Математика 2,5 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

- 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология  Технология  0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе: 

 

1 

Русский язык 1 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 

и занятия коррекционной направленности 

Название курса 
Коррекционно-

развивающая область 

Другие 

направления  

«Разговоры  о важном» - 1 

Функциональная грамотность 1 - 

Мир профессий 1 - 

Танцевальная  ритмика 1 - 

Традиции русской  народной культуры - 1 

Тропинка к своему Я 1 - 

Фонетическая  ритмика 2 - 

Чтение с увлечением 1 - 

Учимся    писать правильно - - 

Студия устного народного 

музыкального  творчества 
- 1 

ИТОГО 7 3 



Недельный учебный план  

обучающихся  на дому 4-г класса  

на 2022-2023 учебный год 

Предметные области Учебные предметы 

Количество 

часов 

в неделю 

 

Филология  

Русский язык 2 

Литературное чтение 1,5 

Иностранный язык (английский) 1 

Математика и информатика  Математика 2 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  0,5 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

0,5 

Искусство Музыка 0,25 

Изобразительное искусство 0,25 

Технология  Технология  0,5 

Физическая культура Физическая культура 0,5 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе: 

1 

Русский язык 0,5 

Математика 0,5 

Обязательная нагрузка обучающегося 10 

Часы самостоятельной работы обучающегося 13 

Максимально допустимая нагрузка при пятидневной 

учебной неделе 

23 

Внеурочная деятельность 

и занятия коррекционной направленности 

Название курса 
Коррекционно-

развивающая область 

Другие 

направления  

«Разговоры  о важном» - 1 

Функциональная грамотность 1 - 

Мир профессий 1 - 

Танцевальная  ритмика 1 - 

Тропинка к своему Я 1 - 

Фонетическая  ритмика 2 - 

Чтение с увлечением 1 - 

Учимся    писать правильно - - 

Студия устного народного 

музыкального  творчества 
- 2 

ИТОГО 7 3 
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